Vybrané ukazovatele pitnej vody a ich vplyv na zdravie ¢loveka

Pitna voda je zakladnou podmienkou socialneho a ekonomického rozvoja kazdej spolo¢nosti.
Jej dostatocné mnozstvo a vyhovujuca kvalita, ktor(i zdravotnicke predpisy v sucasnosti
nazyvaju ,,zdravotnou bezpeénost’ou“l) su pre zdravie kazdého jedinca nevyhnutné.

Voda je nenahraditelnou zlozkou pitného rezimu ¢loveka. Prispieva k spravnej funkénosti
vSetkych telesnych organov a je predpokladom nielen dobrého zdravotného stavu jednotlivca,
ale prispieva aj k jeho pracovnej vykonnosti a duSevnej pohode. Pri prijme 1,5 | tekutin denne
spotrebuje ¢lovek za 70 rokov zivota 40 tisic litrov - preto je dolezité poznat’ kvalitu vody,
ktoru pije a pouziva na pripravu tekutin i pokrmov.

Zdravotne bezpeéna pitna voda neobsahuje Ziadne mikroorganizmy, parazity ani latky, ktoré
predstavuju pre spotrebitel’a riziko ohrozenia zdravia a to v désledku akatneho, chronického
¢i neskorého pdsobenia. Poskodenie organizmu sa moze totiz prejavit’ i po dlh§om case. Pitna
voda by mala mat’ aj vyhovujtce senzorické vlastnosti (farbu, zapach, chut’) a zo zdravotného
hladiska nie je zanedbatelna ani jej biologicka hodnota t. j. obsah zdraviu prospesnych
mineralnych a esencidlnych latok, ktoré si organizmus ¢loveka nevie vytvorit’ sam.

Zakladné ukazovatele, podl'a ktorych sa hodnoti kvalita pitnej vody a ich limitné hodnoty
ustanovuje vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 247/2017 Z. z., ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej vody, programe
monitorovania a manazmente rizik pri zdsobovani pitnou vodou. Vyhlaska zahfna rézne
skupiny ukazovatel'ov ako st mikrobiologické a biologické, anorganické a organické latky,
dezinfekéné prostriedky, radiologické ukazovatele atd’. Celkovo ide oviac ako 70
ukazovatel'ov kvality (okrem radiologickych), ktorych limitné hodnoty st podla ich
zdravotného vyznamu ur¢ené ako odporacana hodnota (OH), medzna hodnota (MH) alebo
najvyssia medzna hodnota (NMH). Najzavaznejsie zdravotné nasledky moze mat’ prekrocenie
limitnych hodnét ukazovatel'ov, ktoré st limitované NMH - v takomto pripade nesmie byt
voda pouzivana na pitné ucely. K ukazovatelom, ktoré su limitované NMH patria napr.
baktérie, indikujuce Cerstvé fekalne znecistenie, dusi¢nany, tazké kovy (ortut’, arzén, olovo),
pesticidy, trihalometany.

Prehl'ad vybranych ukazovatel'ov kvality pitnej vody, ich limitné hodnoty, pravdepodobny
povod a vplyv na zdravie obsahuje nasledujuca tabulka. Pred vykonanim odberu vody je
vhodné sa o rozsahu rozboru poradit’ s pracovnikmi uradov verejného zdravotnictva a
akreditovanych laboratérii a upozornit’ na zdroje zneCistenia a Cinnosti, ktoré moézu
ovplyviiovat' kvalitu vody. Do rozsahu minimdlneho rozboru sa v takychto pripadoch
odporuca doplnit’ d’alSie ukazovatele, ktoré su potrebné, aby voda mohla byt vyhodnotena
ako zdravotne bezpecna v zmysle zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zdakonov v zneni neskorsich predpisov.
V oblastiach so zvySenym vyskytom radioaktivity sa napriklad odporuca vykonat’ vySetrenie
radiologickych ukazovatel'ov, v oblastiach s vyskytom tazkych kovov v podloZi vySetrenie
obsahu tazkych kovov, na poI'nohospodérsky obrdbanych uizemiach pesticidov.

') Pojem ,,zdravotnd bezpecnost pitnej vody* sa zauzival najmi po roku 2004, kedy boli vydané 3. Odporiicania
Svetovej zdravotnickej organizacie pre pitnu vodu a prijatd Bonnska charta pre bezpec¢nu pitnu vodu.



Charakteristika vybranvch ukazovatel’ov kvality pitnej vody

DRUH

UKAZOVATEL LIMIT LIMITU POVOD ZDRAVOTNY VYZNAM
0 KTJ/100 ml pre Okolité prostredie - poda, rastliny, povrchova | Obygajne bez zavaznejicho zdravotného dopadu. Vyznamnejsie
Koliformné HZ?) MH }[/Oizt:l. Ilﬂéfukbyt’ aj h(“:revnéhohpévodu (z tr%'llviaclf(?h)o prekrodenia mozu spdsobit’ hnacky a zapaly modovych ciest.
- raktu teplokrvnych zivocichov vratane cloveka).
baktérie (KB) 0 };:;‘]/I:;g)ml MH Indikuju najmé nedostato¢nu Gpravu vody.
0 KTJ/100 ml pre Spolahlivy indikator fekalneho zneéistenia (st Patogépne kmene bakté.rii sposobuju infekéné érpvné och(.)renia,. ktoré
s . HZ NMH vyluéne ¢&revného Zivocisneho alebo ludského | sa prejavuju hnackami, zvracanim a akdtnymi zapalmi traviaceho
Escherichia coli povodu a vyskytuju sa vo vykaloch). Nie vietky traktu. Taik}'/m stupnom infekcie je hemolyticko-uremicky syndrom,
(EC) 0 KTJ/10 ml NMH st patogénne. ktory moze byt smrtel'ny.
pre IZ
0 KTJ/100 ml NMH Cerstvé fekalne znelistenie (mimo ¢revny trakt | Su povodcami brusnych a mocovych infekcii a zapalov srdcového
pre HZ rychlo  hynu); vynimone aj vSeobecné | svalu. Vyznacuji sa rezistenciou na niektoré antibiotika. Osobitné
Enterokoky znecistenie z prostredia. Su tak, ako virusy odolné | riziko predstavuji pre dlhodobo hospitalizovanych pacientov.
(EK) 0 KTJ/20 ml voci chloru, takze mozu byt aj indikdtorom ich
pre I1Z NMH vyskytu.
KultivovatePné | 200 KTJ/ml pre VSeobecna kontamindcia z okolit¢ho prostredia. | Nemaju ~ zdvaznejsi zdravotny dopad, si vyznamné z hl'adiska
mikroorganizmy HZ MH Ich poée:[ OVplnyluJ:e proces l"l’pravy a distribucie | sledovania G¢innosti upravy vody.
pri 22°C 500 KTI/ml vody Vrettane kval,lty Ar{laterlalov 'fo‘zvodov a
(KM22) Iz MH ob_sahu latok, ktoré mozu podporit’ ich rozvoj
pre (biologicka stabilita vody).
Kultivovatel'né 50 KTJ/ml Nemaji  zavaZnej$i zdravotny dopad, si vyznamné z hladiska
mikroorganizmy pre HZ MH sledovania Gi¢innosti Gpravy vody.
pri 36°C 100 KTJ/ml
(KM36) pre 1IZ
ZvySené  hodnoty  signalizuji  organické | Nema priamy zdravotny dopad, slizi pre odhad organického
Chemicka znecistenie, ktoré modze byt prirodného povodu | znecistenia.
spotreba. kyslika 3,0 mg/l MH (vyluhy z organicky bohatych zemin, rozklad
manganistanom ' zivoéiSnych a rastlinnych tiel) alebo umelého
(CHSKwn) povodu (Gnik toxickych latok - pesticidov
a hnojiv).
Zdrojom modze byt prirodné prostredie alebo | Zo zdravotného hladiska prirodzeny vyskyt Zeleza v pitnej vode
sekundarna kontaminacia v dosledku kordzie | nepredstavuje riziko pre Tludsky organizmus. ZvySené mnozstva
potrubi, resp. pridavania latok na apravu vody. spOsobuju zhorSenie senzorickych vlastnosti (zItd az hrdzava farba,
Zelezo (Fe) 0,2 mg/l MH Aj malé koncentracie mdzu byt pri¢inou | chut), pach) a zniZend akceptovatel'nost’ spotrebitel’a.

nadmerného rozvoja zelezitych baktérii, ktoré
upchavaju potrubie a s pri odumierani pri¢inou
zapachu.




Zdrojom moze byt prirodné prostredie alebo
sekundarna kontamindcia v dosledku pridavania
latok na Gpravu vody. ZvySené mnoZstva sa

Zo zdravotného hl'adiska prirodzeny vyskyt manganu v pitnej vode
nepredstavuje riziko pre l'udsky organizmus. ZvySené mnoZstvo
nepriaznivo ovplyvituje senzorické vlastnosti vody a sposobuje

Mangin (Mn) 0,05 mg/l MH mozU prejavit aj v premnozeni manganovych | hnedociernu farbu, prip. horku chut.
baktérii, ktoré modze viest k upchavaniu
vodovodného potrubia.
St prirodzenou sucastou prostredia atzv. | Zdravotné u¢inky dusi¢nanov a dusitanov, ktoré vznikaju ich redukciou
dusikového cyklu. ZvySeny obsah je spdsobeny | su rovnaké. Toxické dusitany spésobuj po vstrebani do krvi premenu
nadmernym pouZivanim hnojiv a postrekov, | krvného farbiva hemoglobinu na methemoglobin, ¢im sa znizuje
Dusi¢nany (NO3) 50 mg/l NMH prienikom fekalneho znedistenia a odpadovych | schopnost’ prenosu kyslika. Riziko methemoglobinémie hrozi najma
vod. dojéatam do 3 mesiacov a niektorym chorym dospelym. Prejavuje sa
modranim koze a pier, hnaCkami, zvracanim, nechutenstvom, pri
vaznejsich stavoch dusenim, poskodenim funkcii mozgu az zlyhanim
Vo vode vznikajii redukciou dusi¢nanov alebo | zakladnych Zivotnych funkcii.
. ) oxidaciou aménnych ionov. Reakciou dusitanov s niektorymi druhmi baktérii v traviacom trakte
Dusitany (NO;) 0.5 mg/l NMH Y d’alej vznikaju nitrozlﬁéeniny,ritoré maju pravdepodobne karcinogénne
ucinky a uéinky na reprodukéné funkcie.
Fekalne znecistenie (odpadové vody, zivoéisna | Obycajne bez zdravotného dopadu; znizuju vsak Gcinnost’ dezinfekcie
vyroba), kontaminacie v dosledku hnojenia, ale aj | a vedu k tvorbe dusitanov, ¢o ovplyvituje pachové a chutové vlastnosti
Aménne iony prirodné geologické prqstredie. V kombinacii so | vody.
(NH,") 0,5 mg/l MH zvyéep}'lm obsahom dusitanov a vy$§im obsahom
4 organickych latok (CHSKy,) st signdlom Cerstvej
kontaminacie zivo¢isnym odpadom a svedCia 0
narazovom znecisteni.
Pouzivanie chemickych pripravkov pri tprave | Sodik patri k najdolezitejSim minerdlom, ktoré l'udsky organizmus
vody — priemyselné vody a doprava — posypy na | nevyhnutne potrebuje na regulaciu objemu telesnych tekutin (napr. pri
Sodik (Na) 200 mg/l MH zimnu udrzbu ciest. zvySenom poteni, hnaCkovych ochoreniach) a prenos nervovych
vzruchov.
Vo vyssich koncentraciach sposobuje zhorSenie chuti a zvySovanie
krvného tlaku.
, 2 Prirodzen4 sudast’ vod z prostredia. Pri nadbytku moZzu ovplyvnit chut a mat laxativne ugink
Sirany (S0,”) 250 mg/l MH P (koncentr;]cie nad 400 mg/lr)).y '
Do vody sa dostdva vylahovanim z rad, menej | Hromadi sa v organoch a predstavuje riziko vzniku viacerych druhov
Arzén (As) 0,01 mg/! NMH z priemyseln}'/ch zdrojov (energetif:k}'/ priemysel rak0\v/iny’f rakczYiny kpie, moéovéhoAmechﬁ'ra, oAblic‘:iek. ’Aj ynii§igh
— odpadové vody, metalurgické procesy — | mnozstvach mdze pri dlhodobom pdsobeni spdsobovat poskodenie
spal’ovanie fosilnych paliv) a z herbicidov. koze a ciev.
Vyluh  zvodovodnych  potrubi, domovych | Olovo ma toxické ucinky na l'udsky nervovy systém. Je nebezpecné
rozvodov  adasich  materidlov, ojedinele | najmd pre tehotné Zeny a malé deti (pri vyvoji nervového tkaniva).
Olovo (Pb) 0,01 mg/l NMH z odpadovych priemyselnych vod. Moéze viest kporuchdm chovania (Unava, depresie, agresivita,

neschopnost’ ststredit’ sa) aj ovplyvneniu inteligencie.
U dospelych poskodzuje oblicky, moze viest k zvyseniu tlaku atd’.




Vyluh  zdomovych  rozvodov, ojedinele | Med vo vysokych koncentracidch vyvolava rychlu reakciu —
Med’ (Cu) 2.0 mgll MH z prirodného prostredia. nevol'nost, bo!.esti bruc.ha"a hlavyZ zvrac,aniev, prip. hnaélfy. Pri
dlhodobom prijme a najmé u malych deti poSkodenie pecene
a obliciek.
Zdrojom moze byt prirodné prostredie. Je tieZ | Vo vodidch ma zvla$tny hygienicky vyznam zo stomatologického
odpadovym  produktom pri vyrobe hnojiv, | hladiska. Nizke koncentracie mozu spdsobovat’ nadmernt kazivost
Fluoridy (F) 1,5 mg/l NMH rodenticidov a pri vyrobe hlinika. zubov. Pri vy38ich koncentraciach dochédza k chronickému ochoreniu
— fluoréze, ktora sa prejavuje Skvrnami na zuboch (vznikd narusenim
skloviny).
Pouzivanie a rozklad pripravkov na ochranu | Zdravotne vyznamné st riem pesticidov aj latky, ktoré vznikaju ich
rastlin, zvierat, v boji proti chorobam, $kodcom | rozkladom a premenou. Ucinky pesticidov s rézne — karcinogénne,
a burine —pol'nohospodarstvo, lesnictvo, | vplyv na nervovosvalovy, hormonalny areprodukény systém,
Pesticidy (PL) 0,1 pg/l NMH | potravinarsky priemysel, udrziavanie Zeleznic, | poSkodenie peCene, obliCiek atd’.
golfovych ihrisk, produkcia travnikov.
Mnohé pesticidy st perzistentné a predstavuji
dlhodobt zat'az zivotného prostredia.
Dezinfekcia pitnej vody chlérom alebo | Zdravotne vyznamné prekroCenie je ojedinelé, pretoze zvySené
chlérnanom sodnym. mnozstva ovplyviluju chut' apach vody, ¢im sa voda stava pre
VoPny chlér spotrebite}’a neprijate}’né: Rizﬂ,(o vzpiké v Fléslredku’ reak(,:ie latok na
(Cl) 0,3 mg/l MH baze chloru s organickymi latkami, ktoré su pritomné vo vode.
Vznikaju toxické vedl'ajsie produkty dezinfekcie, z ktorych niektoré st
klasifikované ako podmienené karcinogény, prip. svplyvom na
reprodukény cyklus.
Zdrojom je prirodné prostredie, prip. uprava | Jeho pritomnost je vo vode Ziaduca. Je stcastou kosti a zubov. Je
Vapnik (Ca) > 30 mg/l OH vody. potrebny na prenos nervovych vzruchov, nevyhnutny pre zrazanlivost’
krvi atd’.
Zdrojom je prirodné prostredie, prip. uprava | Jeho pritomnost je vo vode Ziaduca. Pdsobi preventivne na vznik
. 10— 30 mg/l OH vody. srdcovo-cievnych ochoreni a civilizaénych ochoreni, je potrebny na
Horéik (Mg) 125 mg/l MH prenos nervovych vzruchov.
Nadbytok sa méze prejavovat’ nechutenstvom a hnackou.
A Stcet koncentracii vapnika ahoréika vo | Vapnik a hor¢ik spdsobuju celkovu tvrdost’ vody, ktord ma vplyv na
Vapnik o - . , s - . s e, ,
a hor&ik) vse_ob_ecn9§t| pre.dstaAvuJ e ce?lkovq .t\’/rd(.)st yody vznik Sl‘dCOVQ-cwvnych oc'horem a 01V111?acgych (?chorem. . .
Ca+ Mg 1,1 - 5,0 mmol/l OH (prispievaju k nej v r6znej miere aj iné mineraly) . | Vo vode obsiahnuty vépnik a v mensej miere aj horéik maju naviac

antitoxicka funkciu a zabranuji vstrebaniu niektorych toxickych
prvkov a ich prechodu z &riev do krvi. Prispievaji k chuti vody.

%) HZ (hromadné zasobovanie) — zdsobovanie najmenej 50 0sob alebo zédsobovanie s priemernou dennou produkciou najmenej 10 m® pitnej vody
%) 1Z (individualne zasobovanie) — zasobovanie menej ako 50 0s6b alebo zasobovanie s priemernou dennou produkciou menej ako 10 m® pitnej vody
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